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Osszefoglalo

Dolgozatomban &gk Lapjatorténetével foglalkozom a 19. szazad, a szazddidra 20. és 21. szazadin
lapjainak tiikrében. A 60 éves folydirat szerepesgélom a szocializmus idején, 1956-ban, a rendalktéskor
és a kétezres években. Tovabba azt, hogy egy-&mperkesat, Ujsagird és publicista egyénisége hogyan

befolyasolja a lap profiljat, arculatat.

Kulcsszavak néi magazin, szocializmusy$zerkesai, arculat, olvasok

Abstract:

In my paper | am writing of the strory bk Lapjain connection with the magazines for women of1Béh
century, the turn of the 19th and 20th century,2@th and 21th century. | am examining the rolé®fyear-old
magazine during the socialism, in 1956, at the tifhehange of regime and in the beggining of thie @dntury.
Furthermore the influence of the editors in chibg journalists and the publicists on the magagifi@tade,

profile.
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Bevezetés

A N6k Lapja egy hetente megjelensi, csaladi
lap, amely 1949-es megalakulasatél kezdve
mindmaig az egylk vezét nséi magazin
Magyarorszagon. Lapcsalddjaba tartozik &kN
Lapja Konyha, Nk Lapja Evszakok, Bk Lapja
Novella, N5k Lapja Egészség, &k Lapja Ezotéria,
N6k Lapja Eskué illetve a nlcafe.hu internetes
oldal.

A néi lapok indulasa Magyarorszagon

Magyarorszagon Gi folyéiratok a 18. szazad
Vvégeén is léteztek, de ezek elég rovidiétvoltak.
Ezektl a  kezdeményezéseékt eltekintve
hazankban a 19. szazad masodik él&gyelhet
meg a bkrol, ndknek sz6lé Ujsdgok kiadasanak
fellendilése.Az els, kifejezetten tiknek késziilt
magyar lapHolgyfutar volt, amely 1849 és 1860
kozott mikodott, elgsorban a kozép és
kisnemesség asszonyai olvastak, d¢éljanak a
szOrakoztatast tekintette, ezért divatképeket,
kottdkat, szabas- és kézimunkaiveket, verseket és
elbeszéléseket kozolt. (Somogyi kdnyvtar kiallitasa
2009)

1857-ben indult aNdvildg, amely egyfajta
néknek szol6Vasarnapi Ujsagvolt, fészerkesaije
Vajda Janos volt. A lap hasabjain lakberendezéssel,

fozéssel, utazassal, haztartdssal kapcsolatos cikkek
mellett megjelentek publicisztikak, et korok
hires  asszonyait bemutaté  és kulfoldi
divatmagazinokbdl kioll6zott cikkek is. (Somogyi
kdnyvtarkiallithsa 2009) A bulvarlapoksének a
Muranyi Armin altal kiadotKépes Csaladi Lapokat
tekinthetjik, amely aktualitAsaval, képes rovid
hireivel a kispolgari olvas6k kedvencévé valt.
(Somogyi kdnyvtar kiallitasa 2009)

A szézadfordulé és a 20. szazad elejéneldin
lapjai

Valtozasok a szazadforduldn

19. szazad végén és a szazadfordulo kdrnyékén
a varosiasodé életforma, a tarsasagi élet
szintereinek kiszélesedése éssl ngyenbségéért
kiizds feminista mozgalmak hatdsara egyre tobb és
soksziribb rvi lapok jelentek meg. Az Gjsagolvasas
széles korben elterjedt: a haziasszonyi téknc
gyermeknevelés és munka mellett egyszerre
intellektudlis és praktikus foglalkozassa és a
szabadid eltoltésére alkalmas, kikapcsolodasi
lehetséggé valt.

Az 1880-as években bontakozott kiNemzeti
ndnevelés cimi nagyon szinvonalas havilap



SAJTOTORTENETI QIAKKONFERENCIA 2009. DECEMBER
Kovacs Agnes: A 60 évesiN Lapja

miikddése, mely a dualizmus koraban talan a
legkivalobb magyarorszagivkrol és roknek szo6lé
folyGirat volt. Amint cime is jelezte, kifejezetten
nok, leadnyok neveléséhez kivant segitséget
nyljtani, egyrészt nevelési, oktatasi targyu
cikkeivel, masrészt tudomanyos témaju
tanulmanyokkal. (Somogyi kodnyvtar kidllitasa
2009)

Az 1894-ben induléMagyar Lanyokneui lap
(1. kép) célkozonsége a tizenéves, fiatal lanyok
voltak, akiket a lap hasébjain tanacsokkal latthk e
az illend viselkedéssel, a testapolassal és a
haztartassal kapcsolatban, emellett érdekes,
izgalmas, de tanulsagos olvasmanyokat kdzoltek.
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1. kép: A Magyar Lanyokfejléce (forrds: Google, a Somogyi
konyvtar kiallitasa)

A Wohl Janka szerkesztetttlagyar Bazar
elnevezés lap a MNképzd-, Gazdasszony-, és
Néiparegylet hivatalos lapjaként 1873 és 1904
kozott jelent meg.

Ndi folyGiratok 1949 eftt

Ahogy a rbk, mint tarsadalmi réteg” egyre
differencialtabb lett — csaladanyak, dolgozékn
szellemi tevékenységet végrok stb. — a fi lapok
is egyre soksziibbé valtak, minden csoportnak
megvolt a sajat, specifikusan a maga igényeire
szabott Ujsaga. llyen volt példaNmunkasnewvi
lap, amely a dolgozédk lapja volt, vagy aMagyar
Ndi Szemlea szellemi palyakon tkddo nok lapja,
amelyet az Egyetemet égiskolat végzett Magyar
N6k Egyesilete adott ki. Vagy az 1939 és 1944
kozott mikods Magyar Nk Lapja amely
szépirodalmi, tarsadalmi, divat, kézimunka és
haztartasi foly6iratként definidlja 6nmagat, illeta
Mustarmag ami a magyar kereszténykn lapja
volt, de sajat Ujsdga volt a Feministak
Egyesiletének is: 1916 és 1919 kozott kerdilt piacra
Ndk Lapjanéven.

A Nk Lapjaegyik ebdje, az 1949-ig 1tik6do,
a kommunista part tamogatasat étvdtagyar Nok
Demokratikus Szovetsége (MNDSZ) altal kiadott
Asszonyolelnevezés képes hetilap volt.

Nék Lapja

A kezdetek

Az elsh szam 1949. oktdber 20-an jelent meg az
MNDSZ lapjaként, a meg#né Asszonyok és
Ndmunkéds utodjaként. A  képes hetilap
foszerkesaije Kovacs Judit, felés szerkessie
Beus Séra volt.

Ndk Lapja a szocializmusban

A szocializmus egyetlen
partpolitikailag elfogadott & lapjaként a
megcélzott olvasékdzonsége igen széles volt:
bekdszén vezércikkében a munkas, paraszt és
értelmiségi Kket egyarant megszolitotta. A lap —
monopol helyzetéd adéddéan — nyiltan hirdette
partpropagandanak megfdiel ,a szocializmust
épiv” (azaz dolgozo) didedlt. igy a legtdbb foton a
szocialista taborhoz tartozé orszagok munkass
parasztfii szerepeltek.

Az Ujsag a hajdani szépirodalmi folyéiratok
szerkezetét vette at. az &lsoldalon mindig
publicisztikat kozolt. (Somogyi konyvtar kiallitasa
2009)

1952 és 1959 kdzott a kommunistak novelték a
befolyasukat a lapban: a partideolégidhoz és a
Szovjetunidhoz th parttagokbdl allo
szerkeszibizottsagot allitottak az Gjsag élére. 1956.
oktober 18-a és 1957. januar 31-e kozott nem

szamottev

2. kép: A N6k Lapja egyik 1952-es kiadasa (forras: Google)

jelent meg egy lapszam sem, és utdna sem kozoéltek
az '56-os eseményahrés a megtorlasokrél semmit
sem. A politika hagyomanyosan hattérbe szorul a



SAJTOTORTENETI QIAKKONFERENCIA 2009. DECEMBER
Kovacs Agnes: A 60 évesioM Lapja

Nok Lapjanal mivel a bk csak mértékkel kedvelik

a politizalast. Am a szocializmusban slefg a '80-

as évekig — tamogatniuk kellett a rendszert a part
noi tagozatanak, az MNDSZ-nek hivatalos
lapjaként, de ugyanakkor @inolvasok igényeinek

is meg kellett felelniiik — ami olykor nem egyezett
partpolitikai érdekekkel. (Fenakel 2004) 1957 és
1958 kozott jelent meg aEva, a Nk Lapja
divatmagazinja.

Nok Lapja Németi Iréndszerkeszisége alatt
1959-ben Németi Irén lett a lagskerkesgije,
egészen 1986-ig. 1964-ben mar szines cimlappal
jelent meg az Ujsag, és néhany bdkp is szines
volt. Németi Irén vezetése alatt a lap az élet mind
teriletédl meritett témakat: lakds, anya-gyerek,
haztartds, konyha, élet a szocializmusban, divat,
kézimunka — a kotés rovatot példaul angol, német
vagy francia #i magazinokbdl forditottak —
tovabba Iényeges tarsadalmi kérdésekkel is
foglalkoztak, gyakran szembekerilve ezzel a
parttal. (Salamon 2004) 1968 utan nyitottak a
fiatalok felé, de még a '70-es években is tiltott

NOK4 LARJA

Linyok és célok
Téne a trapbzon

Kell-e félni
2, Eyogyit késtdl™'?

2 “ ;S
3. kep A Nok Lapjal965- -ben (forras Google)

téma volt az élet negativ oldalanak bemutatasa:
kabitoszerezés,6k elleni etiszak, igy nehéz volt
Iényegi kérdésekkel foglalkozni, de a lap presetizs
€s monopol helyzete miatt szamottetarsadalmi
erét képviselt és kisebb-nagyobb problémak
megoldasaban segiteni tudott az olvaséknak. (Osvat
2004)

Gyakran jelentek meg a lapban kéltés irok
miivei — tarcanovella formajaban példaul — mivel a
nagy példanyszam miatt szivesen publikaltakol N
Lapjaban, még ha az nem is irodalmi profild lap
volt. Hires publicistai kdzé tartozott Csodri Sando

Weobres Sandor, Gyurkovics Tibor illetve Galgdczi
Erzsébet irodalmi riportjai szinesitették a lapot.

Ekozben a éidedl is folyamatosan valtozott: a
'70-es évekil kezdve egyre 0©ndllébb, de a
gyereknevelést és haztartasvezetést is fontosnak
tartd roidealt kdzvetitett a dolgozdémel szemben.
1976-t61 szezononként megjelent a szirggk
Lapja Magazin A lap Ujsagiroi ekkoriban Galsai
Pongrac, Zsigmondi Maria, Kertész Magda,
Korniss Péter, Simandi Julia, Salamon Magda
voltak, sajat fotdésai (példaul Nadas Péter, Danis
Barna, Nador llona), sajat rajzoldja (Lehoczki
Istvan) és sajat karikaturistaja (Kajan Tibor) @dtv

1977-ben a lap rekordot dont: tobb, mint
hétszdzezer &lizetsvel és kozel kétszazezer
véséarloval rendszeresen tobb, mint kilencszézezer
példanyszamban jelent meg, tobbszor elérte az egy
egymilliét is. A lakossag 34 %-a olvasta. (Rébert
1979) Az Ujséag egyik legnépsibb rovata az Okos
Kata postaja volt, amelyben a levelezési rovéittiel
rovid cikkben tanacsokat adtak az olvasdknak.

A '80-as években megjelent a kilfoldi
tuddsitdsokat kodl Hetedhét orszagbdl rovat. A
'80-as évek végére a liberalizalddas, a szokatlan
témavalasztasok és a batrabb hangvétel jelemz
Révai Valéria #szerkeszisége alatt (1986-1998)
batrabb, politikusabb Ujsagiras jellemzi a lapot,
témavalasztds is szabadabb: elszegényedés,
koldusok, szexualis szabadsag, rossz egészségugy.
A noéidedl méar egyérteliten nem a hith
kommunista, dolgoz6 & hanem a csaladanya,
ezenkivil a 6i egyenjoglséagot is nyiltan hirdetni
kezdik. A képriportok is egyre gyakoribbak.

Nk Lapja 1989-ben

A liberalizalédas ellen '89-ben partkdzponti
utasitasként — papirhianyra hivatkozva — 15 %-kal
csokkentették minden szines hetilap példanyszamat,
aminek hataséara sk Lapjahianycikké valt, és az
eléfizetok elkezdtek elpéartolni a laptol. (Révai
2005) Ezzel parhuzamosan konkurens lapok
jelentek meg a piacon, melyek szinesebbek és
olcsébbak voltak, de az MNDSZ nem biztositott
anyagi fedezetet a féflésre. Ezért 1989
novemberében a szerkesgtg egyhanguian
kinyilvanitotta fliggetlenségét a o6bnacstol,
egzisztencialis és szellemi onallésagot,
partpolitikatol mentes Ujséagirast kivant
megvalositani. Uj lapot inditottatMagyar Nk
Lapja néven, ugyanazon szerkdsziggel, igy
olvasotaboruk és éfizetdsik megmaradtak — a nevet
1998-ig hasznaltdk, utana visszatértek N#k
Lapjahoz

NJk Lapja a '90-es és a 2000-es években
1991-ben a VICO sajtébirodalom tagja lett, a

vezet szerkeszt ekkoriban Zétényi Lili volt. 2000-

ben a VNU — a Sanoma jogdije — megvette a
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VICO-t, ezalatt §szerkeszivaltas is tortént: 1998-
ban Molnar Gabriella (4. kép) kertlt a vedet
székbe, és mindmaiga lap Bszerkesdije.

Az (jsag célkézbnsége a 25-55 éves csalados,
varosi 1, akit Orok i témak mai, korszér
feldolgozasaval érnek el. llyen, a gondolkodd,
masokkal kdzos beszédtémara vagyd témai a
divat, szépség, otthon és kert ,standard” rovatain
kivil a gyerekvallaldas, generaciok egyiittélése,
érvényesiilés, munkahelytaldlas illetve kozéleti
témak (a direkt politizalas keriilésével) — mondja
Molnar Gabriella. Az elmdlt idszak egyik
legjelentsebb, mesterséges megtermékenyitéssel és
ivarsejt-donacidval foglalkozé cikksorozatanak
hatdsara torvénymodositast kezdeményeztek -
tarsadalmi, szocialis és lelki problémak megoldasa
allandé ,kildetése” a lapnak.

4. kép: Molnar Gabriella (forras: Google)

A reklamok ezt egészitik ki: az egészséges
életméddal  kapcsolatos  reklamok — mellett
megjelennek a gondolkodd 6mek szolok is:
befektetés, bank reklamok sth. Molnar Gabriella azt
is hozzéateszi, hogy a legnagyobb, tradicionalis
hetilapként arra térekszenek, hogy ne egy poros,
asatag, hagyomanyos lap imazsat kozvetitsék,
hanem igyekeznek j6l megalapozott,kddandot és
kisérleteket kedvé| tehetséges @&lok nyomaban
jard Ujsagként érvényesiini. A tartalom mellett a
forma terén is fontos ez az egyensuly: a képi vilag
alapoz a hagyomanyokra, nem lehet tulsagosan
kisérleted, ugyanakkor mindig élen kell jarnia az
Uj, hatasos vizudlis eszk6zok keresésében: nagyobb
képek, izgalmasabb képi feldolgozasok (példaul
2009-6l a lap elején aEn és a vilag rovat, illetve |
Love Ndk Lapja— a sztarok mas helyzetben).

Molnar Gabriella azt is elmondta, hogy
tematikailag az ék6 foszerkesziket még nagyon
beszoritotta a politikai vezetés. A 21. szazadk N
Lapjanak nem a politikai cenziraval, hanem a piaci
versennyel kell megbirkéznia: egy bizonyos eladott
példanyszamot el kell érniik. Ezt célozza a
cimlappolitika: ismert ember vagy ,celeb” arcaval
jelenik meg a lap, illetve probaljak képileg-
tartalmilag masként, Uj oldalarél megfogalmazni,
bemutatni. Habar aézerkeszt szerint lehetnének
még kisérletesbbek, de ha egy ilyen nagy

példanyszamu lap akar néhany tizezer példanyt
bukik, az mar nagy veszteség, igy nemigen lehet
kisérletezni. ,Egy lehéség van: koncepcidzusan,
kitartban haladni ére: ez annyit jelent, hogy nem
.egyltt oregedni” egy idealis olvaséval, hanem
mindig a 30 és 40 kozottiek feszesebb és valtozo
norméihoz kapcsolni & ftrendeket.”

Molnar Gabriella 6szerkeszisége alatt célja
megtartani ezt az igényességet: tartalmilag, kgpile
tipografialag nem lejjebb adni. Tovabba a
személyiségek, a megkuldnboztethetstilusu
Ujsagirdék jelenléte, megnyerése a lapnak és
megtartasa, illetve az elmaraddk, kioregled
helyébe mindig kerlljenek 0j, markdns arcok -
példaul Bus Istvant kovette Grecsé Krisztidn és R.
Kovér Balazs, Vass Viragot pedig Papp Diana és
Toth Krisztina. A lap jelenlegi Ujsagiroi, publitis
— a teljesség igénye nélkul —: V. Kulcsar lldiko,
Sze@® Andras, Schaffer Erzsébet, Hulej Emese,
Vadas Zsuzsa, Koronczay Lilla, Mihalicz Csilla,
Arvai Magdolna, Féjs Eva, Milller Péter.

.Szivesen feszegetjik a hatarainkat irodalmi
téren is — mondja Molnar Gabriella —, illetve
mutatunk be embereket, irékat mas szerepben: a
Nok Lapjanalkezdte gasztrondmiai karrierjét Stahl
Judit, tovabba itt kezdett ,kismama iréként” D.
To6th Kriszta. Rovata lett Muller Péternek, Kornis
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5. kép A Nok Lapja Egészséggyik 2004-es szama (forras:
Google)

Mihalynak, rovatabol (Utkozben) ott  irova
Schaffer Erzsébet. Az Ujsagirok szabad kezet
kapnak — teszi hozzd a6szerkesat — de a
szerkesdti kontroll nagyon efs: koncepci6zusan
0ssze kell tartania a lapot a heti szerkaszk, a
heteket, honapokat és az egész lap arcat a
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foszerkeszinek. Az Ujsagiré-személyiség azért

atjon, ezt batoritjuk, de nem hagyjuk parttalanul
érvényesllni, nem Ulhet ra a lap egészére, mivel
nagyon sokfélék az olvasok, sokfélét kell kinalni

nekik — sokféle jét.”

A Sanoma csoport részeként egész
médiabirodalmat épitett ki a negyedévente
megjele kildnszamain (5. kép) és a weboldalan
kiviil Gjsagiroinak, szakéiinek, publicistainak
konyveit jelenteti meg, a 60 éves évforduld
alkalmabdl pedig kidllitast is rendeztek a WAM
Design Centerben a 60 év anyagabdl. A lapok
nagy konkurencidja ellenére ntegte vezed

példanyszamot értékesitettek a lapbdl (az ingyenes

Metropol rendelkezik hasonl6 eredményekkel),
amelyet egyetlen masik6n magazin sem tudott
eddig megkozeliteni. (Matesz 2009)
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