Dieter Finna
Forditotta Keresztes Tamds

Annak érdekében, hogy a csomagolds
és a cimkék megfeleljenek az ,,alacsony
migrdciojiu” vagy pontosabban fogalmazva
a ,migrdciooptimalizdlt” kovetelmények-
nek, sokkal tobbre van sziikség, mint
pusztdn a megfelelo festéksorozat igazo-
Idsdra és egy olyan nyomégépre, amit

a nyomda ilyen munkdkra haszndl.

A nyomda szamdra a migrdciéoptimali-
zdlt munka olyan alapelv, amely lehetévé
teszi a megfelelo termékek gydrtdsdt

a csomagolds- és a cimkenyomtatdsban.

A gydrtds sordn elengedhetetlen a folyama-
tos ellenérzés és dokumentdlds. A nyomda
szamdra alapveté feladat a legfontosabb
rendeletek és az azokbdl eredé alapveté
feladatok dttekintése, amit hét kulcs-
fontossdgii pontba lehet 6sszefoglalni.

Visszatekintve az élelmiszer-szennyezés torté-
netének néhédny jelentSs eseményére, kideriil,
hogy a csomagolas szempontjabol miért a ,, mig-
racidoptimalizalt gyartas” témdja a legfonto-
sabb. A multban feltart események kozott sze-
repelt 2005-ben az ITX fotoinicidtor észlelése a
bébitapszerekben, €s csupan néhany évvel ké-
s6bb a benzofenon felfedezése az élelmiszerek-
ben. Tovabbi események is kisérték a kovetkezd
éveket, amelyekrdl a sajto szintén beszdmolt.
Részben ezen események kovetkezményeként
a korai szakaszban megkezdddott a jogi kovetel-
mények és rendeletek megfogalmazasa annak
érdekében, hogy a fogyasztokat jobban megvéd-
jék az élelmiszer-csomagolasokban 1évé nyom-
dafestékek alkotoelemeitSl. 2004 és 2011 kdzott
alkottdk meg a mai harom legfontosabb rendele-
tet, és ezek képezik a csomagolas fogyasztovéde-
lemre vonatkoz6 alapvetd keretét. Ezenfeliil, de
nem a fent emlitett események kozvetlen kovet-
kezményeként, 2007-ben lépett hatélyba a vegyi
anyagok regisztralasardl sz6l6 REACH-rendelet,
amely szdmos 1j szempontot adott a bemeneti
anyagokhoz és azok migracios viselkedéséhez.

Az ,alacsony migracio”, mint alapelv

MEGFELELésEG o
ES NYOMON KOVETHETOSEG

2004-t61 az 1935/2004/EK keretrendelet 3. cikke
kimondja, hogy az élelmiszerekkel érintkezés-
be keriil§ csomagolasokat gy kell kialakitani,
hogy azok ne veszélyeztessék az emberi egész-
séget. A rendelet kotelez6vé teszi a csomagolo-
anyagok gyartéinak, hogy megfelelGségi nyi-
latkozatokat allitsanak ki az altaluk elGallitott
termékekrd], és ennek alapjan bizonyitsak a
gyartasi lépések megfelelségét. Lényeges a nyo-
mon kovethetdség bizonyitasanak kotelezettsé-
ge, azaz figyelni kell a gyartasi 1épésekben fel-
hasznélt anyagok vagy termékek Osszetevdire.

AZ 1935/2004/EK RENDELET

3. cikk - Altalanos kovetelmények

Az anyagokat és targyakat a helyes gyartasi

gyakorlattal 6sszhangban olyan modon kell

gyartani, hogy azok szokéasos vagy elGrelatha-

t6 felhasznalasi kortiilmények kozott ne adjak

at alkotoelemeiket az élelmiszerekbe olyan

mennyiségben, amely

* vesz€lyezteti az emberi egészséget, vagy

¢ elfogadhatatlan valtozast idéz el6 az élelmi-
szerek Osszetételében, vagy

# azok érzékszervi tulajdonsagainak romla-
sat okozza.

16. cikk - Megfeleldségi nyilatkozat

+ frasbeli nyilatkozatot kovetel meg arrol,
hogy az anyagokat és a targyakat a rajuk al-
kalmazando szabalyok szerint gyartjak.

17. cikk - Nyomon kovethetdség

¢ Az anyagok és targyak nyomon kovetheto-
ségét, az ellenGrzés megkonnyitése érdeké-
ben, minden szakaszban biztositani kell.

Az EU keretszabdlyozdsa Kizdrja az alkotoele-

meknek az egészségre veszélyes mennyiségben

torténo tovabbitdsat az élelmiszerekbe. (Forrds:

1935/2004/EK rendelet)
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HELYES GYARTASI GYAKORLAT

A 2023/2006/EU GMP rendelet arra kotelezi
az alapanyagok és csomagoléanyagok gyartoit,
hogy alkalmazzak a ,helyes gyartasi gyakorlatot”
az €lelmiszerekkel érintkezésbe keriild anyagokra
és targyakra. A rendelet el6irja a gyartok szama-
ra, hogy mindségbiztositasi és mindség-ellendr-
zési rendszerrel rendelkezzenek, amely biztositja
a helyes gyartasi gyakorlat, valamint annak do-
kumentalasanak folyamatos nyomon kovetését.
A gyartas soran felhasznalt anyagokat agy kell
megvalasztani, hogy azok megfeleljenek a vevé
altal meghatéarozott el6irdsoknak. A csomagolas
részeként a cimkeék is az élelmiszerekkel érintke-
zésbe keriil§ anyagok kategoridjaba tartozhatnak,
igy azokra is vonatkoznak az el6irasok.

A ,HELYES GYARTASI GYAKORLATROL”

SZOLO 2023/2006/EK BIZOTTSAGI

RENDELET

5. cikk - Mindségbiztositasi rendszer

Az tuzleti szereplének hatékonyan és doku-

mentalt moédon kell bevezetnie

¢ a mindségbiztositast és

¢ biztositania annak betartasat.

6. cikk - Minéség-ellendrzési rendszer

Az tizleti szereplének létre kell hoznia és m-

kodtetnie kell egy hatékony

+ mindség-ellendrzési rendszert.

7. cikk - Dokumentacio

¢ a specifikdciok dokumentalasa,

¢ gyartasi formulak és

¢ feldolgozas.

Melléklet

A migraciétipus leirasa

¢ hordozon keresztiil vagy

¢ ivoszlopban, ill. tekercsben torténd lehazo-
das soran.

A GMP szabdlyozza a milanyagok és miianyag

targyak gyartdsi modszereit.

(Forrds: 2036/2006 / EK rendelet)

KIOLDODASI HATARERTEKEK

A mtanyagokrdl sz0l6, 2011-ben frissitett
10/2011. sz. rendelet meghatarozza a mdtanya-
gok és miianyag targyak gyartasanak alapvetd
szabalyait. Mivel a nyomdafestékek kozvetle-
niil kapcsolédnak a mianyag folidkhoz, azok
hatalya kozvetetten az alkalmazott nyomda-

Alacsony migrdcio

vagy ,optimalizdlt migrdcio”?

Gyakran hasznaljak az ,alacsony migracié” kife-
jezést annak hangsulyozasara, hogy egy festék-
rendszer kiilondsen alacsony migraciés hajlam-
mal rendelkezik. Ebben a cikkben a ,,optimalizalt
migracié” kifejezést hasznaljuk, mivel ez ponto-
sabban leirja az esetet.

festékekre is kiterjed. A rendelet a teljes kioldo-
dasi hatarértéket (OML) 10 mg/dm?-ben haté-
rozza meg, a csomagolas méretétdl fliggetlenil.
Kockacsomagolas esetén ez 60 mg/élelmiszer-
kilogramm kiold6déasnak felel meg. A nem kiérté-
kelt anyagok maximadlis értéke 0,01 mg/kg (10 ppb).

A ,MUANYAGOKROL ES MUANYAG

TARGYAKROL” SZOLO 10/2011/EK

RENDELET

1 cikk

A25.,26. és 35. paragrafusban meghatarozott

korlatozéasok:

* A végleges nyomtatott termék teljes ki-
oldédasi hatarértéke (OML): 10 mg/dm?
(ami 60 mg/kg élelmiszernek felel meg koc-
ka alaka csomagoldsban)

¢ Nem engedélyezett anyag maximalis szint-
je 0,001 mg/kg =10 ppb

¢ Egyedi kiold6dasi hatarérték (SML): ko-
riilbeliil 1000 anyag az 1. tdblazatban

A milanyagokrol szolo rendelet dltaldanos kioldo-

ddsi hatarértékeket és konkrét hatdrértékeket ha-

taroz meg egyedi anyagokhoz. (Forrds: 10/2011 /EU)

A specifikus kioldédasi hatarértékek (SML) ko-
z6tt kb. 1000 anyagot sorolnak fel a ,mtianyag
rendelet” mellékletében. A megfelelGség igazola-
sara a gyartas minden szakaszaban sziikség van,
ezt kioldédasi teszttel vagy modellszamitéassal
lehet elvégezni.

POZITIV LISTAK

Nagy jelentGséggel birnak a csomagoloiparban a
felsorolt harom eurdpai rendeleten kiviil a nem-
zeti el6irasok is, mint példaul a 817.023.21 szé-
mua Swiss Consumer Goods Ordinance (Svajci
Fogyasztovédelmi Rendelet). A 2010. évi hataly-
balépése 6ta komoly hatassal volt més rendele-
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Markatulajdonos
Csomagolasi koncepcio
Termék tipusa és mennyisége
Tarolasi idGtartam, feltételek
Csomagolas tipusa (példaul taska)
Nyomathordozé (vastagsag, bevonat)
Csomagolas-dizajn
(felulet-/tomegarany,
festékkitoltési arany)
Nyomtatasi eljaras

S
&
& %
.s Q
D (¥ ?
2> @
$ %
$ 4 . N
Csomagolt étel 60
& Atermék tipusa
( Tarolasi feltételek
L, \ Tarolas értékesitésig
G?'arto , \ Felhasznalas Ny?n"lda
Csomagolas/forgalmazas k! Nyomtatasi folyamat
Toltés Hordoz6 a specifikacié szerint
Lezaras Festéktechnolégia, bevonatok
Sterilizalas (festékkitoltés)

Szallitasi koriilmények
Megfelelség ellenérzése
Fuvarozas

mentén

S

A markatulajdonosok, a nyomdadk és a gydrtok szerepe az értéklancban. (Forrds: pack.consult)

A gyartasi koriilmények ellenérzése
Egyezés a specifikaci6val
Miné&ségbiztositas
és -ellendrzés

tekre is, legfGképpen a kioldodasi hatarértékek
megallapitasanal. Kiilonosen figyelemre mélté a
10. mellékletben taldlhat6 nyomdafestékekhez
hasznalt anyagok pozitiv jegyzéke, amit a leg-
frissebb ismeretekkel 6sszhangban rendszeresen
frissitenek.

Néhany markatulajdonos a jogi kereteken ki-
viil sajat kovetelményeket is tdimaszt a nyomda-
festékekkel szemben.

AzegyiklegismertebbpéldaaNestlé Guidance
Note on Packaging Inks (a Nestlé ttmutatasa a
csomagoloipari festékekrdl), kibGvitve a Nestlé-
specifikus pozitiv és negativ listdk kovetelmé-
nyeivel.

A KOMPONENSEK ATVITELENEK
KOCKAZATAI

Az egészségre karos anyagok élelmiszerekbe tor-
ténd atvitelének modjat a GMP-rendelet mellék-
lete ismerteti. Az anyagoknak az élelmiszerekbe
torténd bejutasa lehtizodéas vagy gazfazisa mig-
racio révén torténik.

A MARKATULAJDONOS SZEREPE

A markatulajdonos cégek, a nyomdak és az élel-
miszergyartok eltérd szerepet jatszanak a csoma-
golas létrehozasaban. Ezeknek a szervezeteknek
egyiitt kell mikddnitik annak érdekében, hogy
az emberi egészséget veszélyeztet§ anyagok ne
juthassanak at a csomagolt élelmiszerekbe. Ha
egy markatulajdonos 4j terméket kivan forga-
lomba hozni, akkor meghatéarozza a csomagolast
és annak specifikaciojat. Ez a termék tipusatodl és
allagatol fuiggben szaraz, pépes vagy folyékony
ételhez késziil. A toltéanyag konzisztencidja és
tipusa nagyban befolyasolja azt, hogy atjuthat-
nak-e abba a csomagolasb6l szarmazoé migracio-
képes OsszetevOk.

A ,tarolasi id6tartam és tarolasi feltételek” kri-
tériumokat szintén figyelembe veszik a termék-
leirdsban. A csomagolds utani folyamatok, pél-
zelés, mikrohullamu késziilékben vagy siitében
torténd melegités, szintén beletartoznak a kove-
telményprofilba.
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Mar a csomagolas strukttrdjaval eldontiamar-  és a védoréteg tulajdonsagait, a megfelel§ fes-
katulajdonos a csomagolas tipusat, azaz megha- téktechnologiat és az 6sszes megfelel§ anyagot.
tarozza, hogy a csomagolas rugalmas vagy me- Az el6készitési szakaszdban a nyomda a szinki-
rev-e, és tObbek kozott azt is, hogy haszndlnak-e  vonatok meghatarozasaval korlatozott mérték-
cimkét. E célbdl a marka gyartdja meghataroz- ben befolyasolhatja az atvitt festékmennyiséget
za az anyag tulajdonsagait, példaul a szlikséges a gyartasi folyamatban. A festék lefedésébdl és
anyagvastagsagot és a megkovetelt védelmi tu- a festékréteg vastagsagabol szarmazo migracios

lajdonsagokat. kockézatnak meg kell felelnie a markatulajdo-
A csomagolés kialakitdsaban, azaz a csoma- nos altal meghatarozott el6irdsoknak.
golas grafikai tervezésekor a markatulajdonos A nyomda a festék szallitojatol megkapja az

meghatarozza a feliilet és a toltGanyag aranyat, 0Osszetétel-nyilatkozatot (Statement of Composi-
valamint a festéklefedettségi teriiletet és az al- tion, SoC), ami informdcidkat tartalmaz a leszal-
kalmazandé festék teljes mennyiségét. Ennek litott festékekben potencialisan kiold6d6 anya-
soran meghatarozzak a migraciés viselkedés gokrol, amelyeket késébbi analitikai tesztekben
kulcsfontossagt befolyasol6 tényezdit. Ezeketaz  kell megvizsgalni és kiértékelni. A festékgyarto,
informaciokat az értéklanc mentén torténd in- valamint a ragaszto- és foliagyartok adatai atfo-
formaciocsere soran végig kozolni kell annak ér- g6 képet nytjtanak a felhasznalt anyagok migra-
dekében, hogy a csomagolds gyartdja ésa csoma-  cids potencidljarol.

golo regisztralhassa és figyelembe vehesse.

A GYARTAS| FELTETELEK ELLENORZESE

A CSOMAGOLAS- o o
Es A CIMKENYOMTATO SZEREPE ,,A, gyomda szamara eIO{rt GMP-kompa,tl.blhs gyar-
tasifolyamat-kovetelményeknek az a célja, hogy a
A nyomda atveszi a csomagolas kovetelmény- nyomda korlatozza és ellenSrzése alatt tartsa az
profiljat a markatulajdonos specifikaci6jabdl, és  esetleges szennyezd$-forrasokat” — mondja Tho-
atiilteti azt a feldolgozasba. Ennek sordn meg- mas Schweizer, a Gallus Ferd. Riiesch AG termék-

hatarozza a nyomtatasi folyamatot, a hordoz6 menedzsment vezetdije.
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Az élelmiszerekben kimutatott vegyi anyagok a szabdlyozds kezdetén és a rendeletek mérfoldkovei.
(Forras: Siegwerk Druckfarben)
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Festék
Migracio a hordozon keresztiil Hordozé
Afesték atdiffundal a hordozon,
és behatol az élelmiszerbe. Festék
Hordoz6
ehuzodasos} nrlgraao Festék
A nyomdafesték ttapad a nyomat Hordozé
hatoldalara az ivoszlopban vagy a tekercsben, fo
o DR A . p . Elelmiszer
majd késébb érintkezik az élelmiszerrel.
Migracio gazfazisban Festék
A komponensek melegitést kovetd gazfazisa Hordozé
migraciéja és behatolasa az élelmiszerbe. Elelmiszer
Az alkotoelemek behatoldsa az élelmiszerekbe a kiilonbézd migrdciotipusok hatdsdra.
(Forras: pack.consult, a British Printing Industries Federation alapjdin)

Ez konkrétan azt jelenti nyomdai vallalkozas
szamara, hogy

1. Ebbdlacélbodl ki kell jeldlni azt a nyomogépet,
valamint az anyaglistaban szerepl§ oOsszes
megengedett anyagot, amit kizdrélag a mig-
racidoptimalizlt megrendelésekhez haszndl-
nak. Ez a lista tartalmazza az 6sszes haszna-
latos nyomdafestéket, bevonatot, ragasztot,
adalékanyagot és tisztitoszert.

2. A migracidoptimalizdlt nyomdafestékeket
kiilon kell térolni, hogy elkeriilhetd legyen a
hagyomanyos festékekkel valo Osszetévesztés
vagy szennyezGdés.

3. A gépmesternek a nyomogép karbantartési
napléjaban biztositania kell, hogy amin&séget
befolyasol6 alkatrészeket, példaul az UV-sza-
1it6 egység reflektorait rendszeresen tisztitsak
és hogy a meghatarozott idSpontban cserél-
jék ki az UV-lampakat, miel6tt azok elérnék
élettartamuk végét. A nyomogép tisztitdsahoz
altalanossagban csak jovahagyott oldoszere-
ket szabad hasznalni. Igen gyakran taldlnak
a migracidelemzések sordn jova nem hagyott
tisztitoszereket.

4. A példanyszamnyomtatas sebességét ugy kell
megvalasztani, hogy biztositva legyen az al-
kalmazott UV-festékek teljes kikeményedése
vagy ezzel 0sszhangban legyen a maradék ol-

doszerekre vonatkozo el6iras.

s

5. Ezen el6irasok betartasat a mindség-ellendrzé-
si osztély ellendrzi és a minGségbiztositasi rend-
szerben dokumentalja, azért, hogy kérésre elér-
hetGek legyenek. A mindségbiztositds magaban
foglalja a tovabbi feldolgozasi folyamatok doku-
mentalasatis, példaul az offlinelaminalast vagy

7 2

a kozbenso és a késztermékek tarolasat.

A nyomda szamara el6irt GMP-kompatibilis
gyartasifolyamat-kévetelményeknek az a célja,
hogy a nyomda korlatozza és ellenérzése alatt
tartsa az esetleges szennyezéforrasokat”,
Thomas Schweizer, a Gallus Ferd. Riiesch AG
termékmenedzsment vezetdje.

MEGFELELOSEGI NYILATKOZAT

A markatulajdonosok, nyomdak és gyartok/
forgalmazok értéklancaban a kozos elvek nem
teszik lehet6vé a csomagoléanyag altal az élel-
miszerek mindségében, illatdban vagy izében
okozott barmilyen elfogadhatatlan valtozast. A
GMP-kompatibilis gyartas igazolasat végiil is a
nyomdaipari tarsasag altal kiadott megfelelGségi
nyilatkozat biztositja a csomagolashoz és a cim-
keanyaghoz. Kérésre anyomdéanak képesnek kell
lennie arra is, hogy rendelkezésre alljon a meg-
felelés bizonyitéka, a nyomon kdvethetdség ér-
dekében részletezve az egyes gyartasi lépéseket.
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KIOLDODASI VIZSGALATOK

Kiold6dasi vizsgalatok vagy modellszamitasok
garantaljdk a gyarténak annak bizonyitasat,
hogy a szallitott anyag megfelel az elSirasnak.
Ebbdl a célbdl a nyomdék szakosodott laborat6-
riumokhoz fordulnak, amelyek meghatarozott
vizsgalati koriilmények kozott meghatarozott
modellanyagokkal végeznek ilyen migracios
teszteket. Meghatarozottidejd tomegatvitel utan
a modellanyagot gazkromatografiaval elemzik.
Fontos, hogy az intézet tisztdban legyen azzal,
mely anyagokKat kell keresni. Ezeket a nyomda-
festékgyartd agynevezett Osszetétel-nyilatkoza-
ta (Statements of Composition) hatarozza meg.
Meg kell jegyezni, hogy a GC-elemzéssel kapott
informaciok csak a meghatarozott vizsgalati ko-
rilmények kozott vizsgalt mintéra vonatkoznak.

Segits magadon, és az alkalmazottaidon is!

Egy vidéki, magat megnevezni nem akaré nyom-
dai vallalkozés vezetdje a jarvany kezdetekor tett
elsé reakcidja a fertStlenits , héazilagos” eléallitasa
volt, amit a dolgozéinak nemcsak a munkahelyi,
hanem otthoni felhasznalasara is biztosit a cég.

Afert&tlenits oldat legfébb alapanyaga az izo-
propil-alkohol, amit a nyomdaipar is elterjedten
hasznal. A hirtelen kialakult nagy kereslet a fert6t-
leniték irant sok helyen irredlis magas aron vagy
egyaltalan nem elérhet6 arucikké tette ezt a minden-
napos terméket. A dolgozéit sajat gyartasu fertot-
lenitd el6allitasaval védi és otthoni biztonsdgukat
is tamogatja a felel6s gondolkodasu cégvezetd.

A fertétlenité oldat RECEPTJE
a WHO ajanlasa szerint

A MIGRACIOOPTIMALIZALT TERMELES
CSAPATMUNKA

Alacsony migracios eredmény csak a markatu-
lajdonos, a nyomda és a gyartd kozotti csapat-
munkaval érhet el. Ez ravilagit az értéklanc
Osszetettségére. Az Osszes érintett félnek, a nyers-
anyagszallitoktol a nyomdafestékgyartokon at a
nyomdakig és az élelmiszergyartokig, be kell tar-
tania a helyes gyartasi gyakorlat szabdlyait. Végiil
is mindegyikiik, mint sajat termékeinek forgal-
mazdja, felelés azért, hogy az elGéllitott csomago-
las elSirasait betartsak, és hogy a fogyasztokat ne
veszélyeztessék az abbdl kiold6d6 anyagok. E sza-
balyok betartédsa biztositja, hogy az értéklancon
beliil gyartott csomagoloéanyagok a termelés min-
den szakaszaban megfelelnek ezeknek a kovetel-
ményeknek -, alacsony migracioji gyartas” vagy
»migracidoptimalizilt gyartas” -, tehat minden
érintettnek ugy kell tekinteni r4, mint egy alap-
elvre, amelyben mindenki érintett.
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IZOPROPIL-ALKOHOL. Hivatalosan a recept 99,8%-os tisztasagu izopropil-alkoholt ajanl. Ez emberi
fogyasztasra alkalmatlan és kifejezetten gyulékony is. Tehét lehetéleg ne gyuijts tiizet, ne dohanyozz

mellette.

GLICERIN. Megtalélhaté gyégyszertarakban és bioboltokban. AWHO beléle 98%-os tisztasagut ajanl.
A gydgyszertari alkoholhoz hasonléan ez is alkalmatlan emberi fogyasztésra.

HIDROGEN-PEROXID. Leginkébb sebfertstlenitsként, és hajszékitéként lehet ismerds a neve. Patikak-
ban és fodraszkellékesben lehet beszerezni. A WHO 3%-o0s hidrogén-peroxid oldatot ajanl.

Nincs fertétlenitd hatasa, , csak” a késztermék spéramentesitéséért felel.

DESZTILLALT ViZ. Desztillalt és forralt, leh(itott csapviz is megfelels.

¢ |zopropil-alkohol 99,8%: 751 ml
¢ Hidrogén-peroxid 3%: 41 ml

¢ Glicerin 98%: 15 ml

¢ Viz: 193 ml
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