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Az élelmiszer-csomagoldsok kapcsdn

a tavalyi év végével itt a Magyar Grafikd-
ban madr irtam e termékek nyomtatdsdrdl,
a haszndlandé anyagokrdl, azok elédlli-
tdsi szabdlyairél és mindezek be nem
tartdsdnak kovetkezményeirol. Most

e témadt folytatva, ezzel a cikkel
szeretném mindenkiben elinditani azt

a gondolatmenetet, hogy észrevegyiik,

a nyomddk, a nyomddk megrendelsi

és beszdllitoi mennyire hatdssal

vannak mindannyiunk egészségére

az élelmiszer-csomagoldsok dltal.

Mindenki vasarol becsomagolt ¢€lelmiszert.
Meg is essziik azt. Csaladunk, barataink is épp
igy tesznek. Sokan meg is valogatjak, hogy mi-
lyen élelmiszer keriiljon a kosarukba: elolvas-
sak a cimkén szerepl§ informaciokat, az Osz-
szetevlk sorat, és igy mérlegelnek. Viszont azt,
hogy azok csomagolasa hogyan késziil, mibdl
all, mi tudjuk, mi donthetjiik el (vagy legalabb
befolyasolhatjuk), s ezaltal a mi keziinkben a
felelGsség.

A CSOMAGOLASROL

Volt mar sz6 a megfelel6 els6dleges és masodla-
gos csomagolas megvalasztasanak fontossaga-
r6l. Az Eur6pai Parlament és a Tanacs 1935/04/
EK rendelete leirja, milyen tulajdonsidgokkal
kell rendelkeznie az élelmiszerrel kozvetleniil
érintkez6 csomagoldanyagnak. Ehhez azt is
ismerni kell, hogy mely alapanyagok milyen
zar6 tulajdonsaggal rendelkeznek.

Héarom csoportba oszthatok e szerint a csoma-
goléanyagok:
* tartOs zaro réteg — aluminium, iiveg,
+ funkciondlis zaro réteg — foliak,
+ marginalis/mellékes réteg — papir, karton.

Megbizhat6 és teljes zar6 réteget csak az alumi-
nium és az tiveg képes adni 7pm vastagsag fe-
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lett. A poliolefinek, mint a polipropilén (PP,
OPP, BOPP stb.) és a polietilén, ezeken til a PET
is, csak kell§ vastagsagban képez olyan védel-
met, melyen nem migralhatnak at a festék s a
lakk 6sszetevdi, vagy legalabbis a hatarértéken
beliil maradnak. Ezek megfelel6ségérdél migra-
cios teszteket kell végezni.

A MIGRACIO

A migraci6 alatt értendS, hogy a csomagolo-
anyag rétegein at az élelmiszerbe ,vandorol-
nak” a nyomtatott vagy akdr a nyomatlan cso-
magoldanyag bizonyos dsszetevdi, s ezutan mar
az élelmiszer részét képezik. Ez kétféle modon
torténhet: amikor az élelmiszer illatat, izét nem
valtoztatja meg a nemkivanatos dsszetevd, illet-
ve amikor érzékszervi tton is észlelhet6 a prob-
léma. Ez legf6képpen szerves illékony Osszete-
vOk és asvanyi olajok esetében okoz azonnal
észrevehetd elvaltozast.

Ezért olyan csomagol6anyagok esetében, ahol
az els6dleges csomagolas nem képez teljes zar6d
réteget az élelmiszer koriil, migracioszegény
festéket és lakkot szabad csak hasznalni. Ezek
biztositjak a torvényi megfelelést, azt, hogy biz-
tosan nem veszélyezteti az emberi egészséget,
és nem befolyésolja az étel organoleptikus tu-
lajdonsagait.

Amirél nem szabad megteledkezni: tobb, kii-
16nb6z6 rétegbdl 4116 nyomathordozo (PE, pa-
pir, aluminium barmely kombinaci6ja) esetében
a rétegek Osszességében képezik a nyomathor-
dozét. Igy még ha egy rétege aluminium is — s
ez mar feltételezné, hogy teljes zar6 réteget ad —,
lehet nyomtatni, hiszen a rakatképzés soran a
nyomtatott oldalrél a nem nyomtatottra atta-
padnak a festéknek, a lakknak bizonyos 0ssze-
tevéi. (Ez vonatkozik a PE-bevonatos papirokra,
kartonokra is!) Ez a mennyiség migracioszegény
festékek esetében nem jelent problémat. Ezek
alapanyagai gondosan megvalasztottak, specia-
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lis elGirdsok szerint késziiltek, szennyezd&dé-
sekt6l mentesek és Osszetételiik laborvizsgéla-
tokkal igazolt. Viszont hagyoményos festékek
esetében abban biztosak lehetiink, hogy alko-
toikat nem szeretné megenni senki — f6leg az
atmigralt asvanyi olajat nem. A lathato lehtzo-
das az élelmiszerrel érintkezd oldalra még csok-
sem megengedett.

Ugyanezekre a lehtizodasokra kell odafigyel-
ni példaul papirpoharak, tejfolos poharak, siilt
krumplis tasakok vagy a poharas tejtermékek
zar6 fed6foliainak nyomtatasakor.

Csavart téve a csomagolas gondolatmenetébe,
megeshet az is, hogy a nyomtatott anyag nem a
csomagolas része, de az élelmiszer mellett a cso-
magolasban kap helyet. Ilyenkor is at kell gon-
dolni a kdvetkezdket:

A nyomtatott oldal nem érhet hozza az élel-
miszerhez. Csak abban az esetben, ha az a fes-
ték bizonyitottan, labor altal bevizsgalva, gyar-
to altal a felelGsséget vallalva un. ,food contact”
termék. A meglehetGsen hianyos jogszabalyi
hattér miatt, ilyen esetben nagy a felelGsség a
festékgyartén, a nyomdan és az élelmiszer be-
csomagoldjan is. Minden szabdly vonatkozik
az élelmiszerrel érintkezésbe 1ép6 festékekre és
lakkokra, melyek élnek a kiils6 oldali nyomta-
tas kapcsan, s ezeken feliil szamos tovabbi is.
A migracio veszélyének fokozott jelenléte miatt
specialis vizsgalatok sziikségesek ahhoz, hogy
megmutassik, az adott élelmiszer azzal a nyo-
mathordozo6/festék/lakk kombinacioval, a ter-
vezett tarolasi koriilményeknek megfeleléen, a
teljes €lettartama alatt hogyan viselkedik.

Tegyiik fel, hogy ez a termék egy teafilter, ami
nincs egyenként tasakba téve. Itt az egész filter
tekintendd az élelmiszernek, hiszen a teat nem
vessziik ki belSle, hogy kidztassuk, hanem ezzel
egyltt kertl bele a forr6 vizbe. Ez idedlis kortil-
ményt adna az esetlegesen bekdvetkezett mig-
racioval ahhoz, hogy kioldddas utan a festék s
a lakk 0sszetevdi szervezetiinkben kossenek ki.

At kell gondolni ezek utdn azt, hogy az élel-
miszeriink elsédleges csomagolasa milyen alap-
anyag: kell6 vastagsagu aluminium hianyaban
mindenképp migracioszegény festék és lakk
sziikséges. Ha aluminium folia veszi korbe a
terméket, akkor lehet6ség van eldonteni, hogy
illatszegény vagy hagyomanyos festék, illetve

lakk mellett dontiink. Bar a dontés lehet&sége
csak latszolagos, mivel kevés olyan termék és
vev6 van manapsag, aki elviseli azt, hogy az
étel illatdnak megérzése el6tt a nyomdafesték
szaga boditsa el. Fontos kiilonbség: az illatsze-
gény Onmagaban nem migracidszegény, viszont
a migracioszegény illatszegény is.

NYOMATHORDOZO

A festék, a lakk, valamint a nyomtatasi segéd-
anyagok alapanyagon at torténé migracioja és
lathatatlan lehtizédasa mellett a nyomdanak
kortltekintének kell lennie a nyomathordo-
z6 megvalasztasdban is: a becsomagolt ételbe
ezekbdl is atmigralhatnak nemkivanatos ¢ssze-
tevOk. Az EUPIA-hoz hasonldan, a papir és kar-
ton, valamint a flexibilis csomagol6anyagok és
a tobbréteg tarsitott csomagoléanyagok gyar-
taséra az illetékes szovetségek GMP-t, azaz Helyes
gyartasi gyakorlatot irtak el6. A mGanyagokra
ezen tul, illetve e felett vonatkozik a 10/2011/EK
rendelet is. Ezek alapjan a csomagoloanyagok
gyartdinak az élelmiszer-csomagolashoz szant
termékeiket specialis moédon kell el6allitaniuk, s
ezaltal élelmiszer-ipari felhasznalhatosagukrol
nyilatkozatot tudnak kidllitani. Ezeket a nyom-
daknak be kell kérni.

Nagy valoszintiséggel egy darab nem a meg-
felel6 moédon eléallitott csomagolasa élelmi-
szer elfogyasztasa nem fog komoly egészségi
problémat okozni, de tizé sem. Viszont a ha-
gyoméanyos nyomdafestékeket nem specidlisan
élelmiszerek csomagolasahoz fejlesztették ki,
igy tobb olyan Osszetevé van benniik, melyek
érintés Gtjan semmi problémat nem okoznak,
de gyomorba keriilve szervezetiinkben idGvel
felhalmozodhatnak. Emellett személyes vélemé-
nyem —nem tudom, més hogy van vele, de—én
az ételt a sajat 0sszetevGivel szeretem megenni,
és nem a nyomathordozo/festék/lakk/segéd-
anyag komponenseivel egyfitt.

Avasarldi elvarasok és a tudatossag egyre né. Az
Eur6pai Unidban két tervezet mar megjelent az
élelmiszer-csomagolasokra szant nyomdatermé-
kek elGéllitasaval kapcsolatban. Svdjci indittatas-
sal tovabbi szigoritasra €s szabalyozasra kertil sor
a jovében. A nyomdaknak és élelmiszerrel foglal-
kozo tigyfeleiknek e csomagolasok specidlis elva-
rasait a napi munkéba be kell épitenitik.
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