Védelem a mikrobaktol

Ratkovics Péter
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~Kutatdsaink bizonyitjdk, hogy a papir-
feliiletre keriilhetnek baktériumok, me-
lyek képesek tiilélni, majd megfertézni

a papirral érintkezésbe keriil6 kezet.

A papir ilyen médon a baktériumok egyik
kozlekedési eszkozeként funkciondl.”

— American Journal of Nursing

Evente 4tlagosan 300 kg papirral keriiliink érint-
kezésbe — a magazinoktol, konyvekt6l a bank-
jegyekig, a névjegykartyaktol, papir jatékoktol
az élelmiszer-csomagolasokig. Papirral talalko-
zunk az iskolaban, hivatalokban, tizletekben, de
otthon, a sajat lakasunk minden részében is, a
konyhétdl a fiirdészoban keresztiil a gyerek-
szobdaig vagy a nappaliig. Ritkdn gondolunk
azonban arra, hogy a papir, a csomagolas koz-
vetitd szerepet is jatszik: a baktériumok, virusok
és gombdk terjedésének egyik leghatékonyabb
modja, hiszen sohasem tudhatjuk, hogy az al-
talunk megfogott termék el6zdéleg milyen kor-
nyezetben volt, milyen szennyezédések rak6d-
hattak ra! Ez pedig egy potencidlis veszélyforras,
amitdl talan meg sem tudjuk védeni magunkat.
Vagy mégis?

A kutatasok szerint a baktériumok képesek
megtapadni papirfeliileteken, s6t hosszabb

ideig aktivak maradnak, és ennek kovetkezté-
ben konnyedén atkeriilnek a kéz borfeliiletére,
ha kozvetlen érintkezésbe kertiliink a papirral.
A papir életiink része, nem kertilhet$ el, hogy
nap mint nap folyamatosan kontaktusba ke-
riljiink vele. A fert6zésveszély elleni védekezés
eszkoze lehet a papirfeliileten 1étrehozott bevo-
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nat, mely meggatolja a korokozok megtelepedé-
sét és szaporodasat. A nyomdatermékek jelentds
héanyadén alkalmazunk kiilonboz4 lakkrétege-
ket — ebbdl természetszertileg kovetkezik, hogy
a megoldast egy olyan, a lakkokban alkalmazan-
d6 kémiai adalékanyag jelentheti, mely lehetet-
lenné teszi a feliileten a kiilonb6z6 kérokozok és
penészgombak tulélését.

Az angol Chemical Intelligence Ltd kutato-
intézetnek egyes nyomdafestékgyarakkal ko-
zosen sikeriilt kifejlesztenie egy olyan kémiai
adalékot, mely a nyomdai lakkok anyagéba be-
épiilve elpusztitja a veszélyes mikrobékat, igy
létrehoztédk az Gin. Safe to Touch nyomtatas le-
hetGségét. A Safe to Touch eljaras a baktériu-

< mok, virusok, gombak 99,999%-at elpusztitja,

igy a papirfeliilet fertézésveszély szempontja-
bdl a klinikai el6irasoknal is tisztdbb marad! A
nottinghami egyetemen sikeres teszteket végez-
tek tobbféle korokoz6 szempontjabdl is, melyek
eredményeképp igazoltak, hogy a Safe to Touch
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nyomtatéssal késziilt feliileteken a legveszélye-
sebb mikrobak, mint pl. a gyomor-bél hurutot
okoz6 Campylobacter, a bGrbetegségekkel kap-
csolatban hozhaté Staphylococcus, a szalmo-
nella- és kélibaktériumok, a kiillonb6zé torok- és
mandulagyulladasokat okoz6 Streptococcus né-
hény percen beliil elpusztulnak. Nem tapasztal-
tak negativ hatdsokat sem a nyomatok szinére,
sem a papir tartéssagara, illetve a Safe to Touch
technolo6giat alkalmazé nyomdai berendezések-
re vonatkoz6an sem. Mindemellett alapos és ko-
riiltekintd vizsgélatokat végeztek a Safe to Touch
eljarassal késziilt nyomatok emberi egészségre
gyakorolt hatdsara is, melyek szerint a techno-
l6gia megfelel az élelmiszerrel kozvetleniil érint-
kez6 kémiai anyagokra, bevonatokra vonatkozo
legszigorubb elSirasoknak is!

A kritikus kérdés a feliiletkezelés és az aktiv
hordoz6 kolcsonhatasa, melyet a Safe to Touch
technologia egyedi moédon valdsit meg. A StT
formula feliiletaktiv anyagai mikroemulzios kol-
loidok, melyek az antibakterialis hatéanyagokat
tartalmazzdk. Meghataroz6, hogy ezen anya-
gok aktivitasa milyen dinamikus kolcsénhatés-
ban van a bevonatok, festékek vagy lakkok aktiv
alkot6elemeivel. Az egyes festék- és lakkgyar-
tok szdmara kiilonbozé formuldkat fejlesztet-
tek ki viz-, olaj- vagy UV-bazist termékek eseté-
re. Szoros az egytttmiikodés brit szovetségekkel
(pl. British Coatings Federation, British Printing
Industry Federation), az eurépai kémiai igynok-
séggel (European Chemicals Agency, ECHA) és
a fert6zések megel6zését céljaul kitizé IPS-vel
(Infection Prevention Society).

A fert6zések veszélye az élet szinte minden te-
riiletére kiterjed, és ezt fokozza, hogy a lappangasi

id6 miatt a kiinduldpont egy megfert6z6dott, de

még nem beteg ember, illetve fertézésmentesnek
tartott kornyezet is lehet. Napokig tarthat, mire
a fert6zés szimptomadi fizikailag is érzékelhetGen
megjelennek, igy a sz6r6das veszélye rendkiviil
megnd, a fertézés kiindulépontjanak megtalala-
sa pedig hosszadalmas és koltséges lehet.

Erdemes kiilonos figyelmet forditani néhany
kiemelt tertiletre. Az Gjsdgok, magazinok tobb
ember kezén mennek at és minden egyes kéz-
bevétel potencidlis lehet6ség arra, hogy a mik-
robéak oda-vissza szabadon kozlekedhessenek a
papirfeliilet és a borfeliilet kozott. Mivel a karté-
kony baktériumok akar 18 6ran keresztiil is élet-
képesek maradnak a normal papiron, ez drasz-
tikusan emeli a kérokozok atadasanak esélyét
olyan emberek kozott is, akik személyesen nem
is talalkoznak - gondoljunk csak a kiilonboz4
varokban elhelyezett, sokak &ltal forgatott ol-
vasnivalokra. Hasonléan kritikusak a papir ala-
pu étlapok, melyek tipikus példai a kézrél kézre
adott nyomtatvanyoknak.

A bankjegyek szintén folyamatosan vandorol-
nak egyik embertd] a masikig — ezeken a bakté-
riumok mellett gyakran talalhaté penész vagy
gombafertézés is. A kozos pénz hasznalata miatt
a fert6zés potencialis terjedési veszélye atnyulik
az orszaghatarokon, sét a kontinenseken is...
A StT megoli a bankjegyeken leggyakrabban ta-
lalhat6é mikroorganizmusokat is, mint pl. a Stra-
phylococcus aureus, -haemolytic Streptococcus,
E. coli, Salmonella stb.

A fertézések szempontjabol a csomagolas, a
csomagol6éanyagok nyomtatdsa az egyik leg-
kiemeltebb fokuszteriilet. Az élelmiszerek cso-
magolasa, szallitasa kozben a fert6z6 koroko-
zOk atkertilhetnek egyik csomagrol a masikra, a
szallitoeszkozokre, az tizletek polcaira, majd a
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vasarl6 otthondaba, asztalara is. Emellett az élel-
miszerek tarolasi kortilményei gyakran kedvez-
nek a mikroorganizmusok fejl6désének is, ami
fokozza a kockazatot. Egyes felmérések szerint a
szupermarketekben arusitott csirke csomagolasa
kb. 40%-ban szennyezett valamilyen egészségre
artalmas (pl. Campylobacter) baktériummal!
A Campden BRI vizsgélatai igazoltak, hogy a
Safe to Touch minden ismert, az élelmiszerek al-
tal kozvetitett korokozot elpusztit.

Nem feledkezhetiink meg az egészséggondo-
zas teriiletérSl sem. Az egészségligyi intézmé-
nyek hatalmas mennyiségli nyomtatott anyag-
gal dolgoznak a gyogyszerek és gyogydaszati
eszkozok csomagolasatol kezdddSen az irdatlan
mennyiségl papircimkéig, vényig stb. Az egész-
ségligy emellett a vildgon mindeniitt pénziigyi
gondokkal kiizd, rendkiviil koltségérzékeny,
ahol altalanosan bevezethetd, olcsé megoldasra
lenne sziikség.

A fenti kis kitekintés is mutatja, hogy valos,
napjainkban még megoldatlan, de hatalmas po-
tencidlt rejté kérdés a nyomtatott anyagok bakté-
riummentesitése. A Chemical Intelligence Ltd 4l-
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tal kifejlesztett Bioseal adalékanyag hatdsosabb
és olcs6bb megoldast nydjt a nyomatok antibak-
terialis tulajdonsagainak eléréséhez, mint a je-
lenleg hasznalt, eziist alapti antibakterialis bevo-
natok. A Safe to Touch nyomtatasi technologia
jelenleg a leghatasosabb, egyben legkoltséghaté-
konyabb technolégia arra, hogy elkeriilhesstink
szamtalan rejtett veszélyt, mely legdragabb kin-
cslinket, az egészségiinket fenyegeti. A techno-
logia alkalmazasat védjegy igazolja, mellyel re-
meélhetSleg hazankban is egyre tobb terméken
talalkozhatunk a kozeljovében.
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